
 

SCHWEIGEN 

FÜR DEN 

FRIEDEN 
 

In der Kirche Einigen 

EIN ZEICHEN DER 
ANTEILNAHME 
JEDEN 
DONNERSTAGABEND 
 

ab 6. November  
19:00 bis 19:30 Uhr 
 

FRIEDEN 

IST  

NICHT  

IMMER 

 

HIER 

IN MIR 

IM LEBEN 

JETZT 

 
 
 

NUN 

WAS TUN 
 
 

 
 
sich flüchten 
in Ablenkung 
lautes Klagen 
Dunkles dumpf aushalten 
Kriege fürchten 
das Leben auskosten 
 
UND AUCH 
 
sich beruhigen 
nachdenken, mitfühlen 
still werden 
eine Kerze anzünden 
den Frieden suchen 
das Leben lieben 
 

 

  



 
 

SCHWEIGEN 

FÜR DEN 

FRIEDEN 
 

Du kommst, wie du bist 
– wirst begrüsst nimmst 
dir eine Kerze,  
zündest sie an der 
Osterkerze an für 
Frieden, – steckst sie in 
eine Schale zu andern 
und setzt dich 
eine halbe Stunde Stille, 
die du teilst – wagst – 
dann gehst du deine 
Wege 
 

Vielleicht kommst du 
wieder oder auch nicht  
 
Wie dein Atem sich 
ausbreitet in die Welt –  

warum nicht auch deine 
Momente der Stille  
und des Friedens… 
Gut tut es zu sagen,  
zu hören und zu spüren 
Ich wünsche dir alles Gute 

Warum nicht auch: Ich 
wünsch mir 
und uns allen Frieden… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wir freuen uns auf dein Mitmachen 
 
Susanna Schneider Rittiner und 
friedliebende Menschen aus 
Einigen 

 

Reformierte Kirchgemeinde Spiez  
Pfarramt Einigen Gwatt 
www.refkirche-spiez.ch 

http://www.refkirche-spiez.ch/

